
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ  

ПО ОСНОВАМ СОЦИАЛЬНОЙ ЖИЗНИ 6 КЛАСС ВАРИАНТ 2.3 

 

Рабочая программа по предмету «Основы социальной жизни» для 6 класса составлена в 

соответствии с: 

1. Федеральным законом РФ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 

203-ФЗ); 

2. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»;  

3. Федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

4. Адаптированной основной образовательной программой для слабослышащих и 

позднооглохших обучающихся, имеющих умственную отсталость (интеллектуальные 

нарушения) (АООП УО) (вариант 2.3); 

5. Учебным планом ГБОУ СО ЦПМСС «Эхо» для слабослышащих и 

позднооглохших обучающихся, имеющих умственную отсталость (вариант 2.3); 

6. Авторской программой специальных (коррекционных) общеобразовательных 

учреждений VIII вида по социально-бытовой ориентировке для 6-х классов, сборник №1 под 

редакцией В.В. Воронковой: Москва: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС 2011 год; 

7. Рабочей программой воспитания ГБОУ СО ЦПМСС «Эхо». 

 

Специальные коррекционные занятия по ОСЖ направлены на практическую подготовку 

детей к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, 

способствующих социальной адаптации, на повышение уровня развития учащихся. 

Учебная программа по ОСЖ строится по концентрическому принципу, что дает 

возможность осуществлять коррекцию умственной деятельности школьников. Особенностью 

учебной программы является своеобразие содержания изучаемого материала, а также его 

распределение, позволяющее постоянно возвращаться к пройденным разделам. Это 

способствует более прочному и осознанному усвоению изучаемого предмета. Распределение 

материала в программе обеспечивает постепенность перехода от легкого к более сложному. 

Таким образом, происходит повышение уровня обучаемости, а овладение материалом прошлых 

лет постоянно используется и закрепляется, переходя в прочные умения и навыки.  

Цель программы – подготовка учащихся к самостоятельной жизни и адаптации в 

современном социуме. 

Задачи предмета:  

• научить воспитанников правилам ведения домашнего хозяйства;  

• сформировать практические знания о самостоятельной жизни, жизненно 

необходимых бытовых умениях и навыках; 

• коррекция личностного развития воспитанника и подготовка его к 

самостоятельной жизни.  

Программа разработана в соответствии с учебным планом для слабослышащих и 

позднооглохших обучающихся, имеющих умственную отсталость (вариант 2.3) и рассчитана на 

34 учебных часа в год при изучении предмета 1 час в неделю. 

Рабочая программа включает в себя следующие разделы: 

1. Пояснительная записка; 

2. Общая характеристика учебного предмета; 
3. Место предмета в учебном плане; 

4. Ценностные ориентиры содержания учебного предмета; 

5. Основные требования к знаниям и умениям учащихся; 



6. Планируемые результаты обучения; 

7. Воспитательная составляющая предмета; 

8. Коррекционная направленность предмета; 

9. Содержание учебного предмета; 

10. Тематическое планирование; 

11. Календарно-тематическое планирование учебного материала; 

12. Критерии и нормы оценки знаний, умений обучающихся; 

13. Список литературы и материально-технического обеспечения образовательного 

процесса. 

 

Планируемые результаты обучения: 

Личностные: 

- Формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость; 

- Воспитание элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное 

отношение к продуктам, оборудованию и использованию электроэнергии, строгое соблюдение 

правил техники безопасности;  

- Привитие желания и стремления готовить доброкачественную и полезную пищу, 

творческого отношения к домашнему труду;  

- Развитие художественного вкуса, обоняния, осязания, ловкости, скорости, 

пространственной ориентировки;  

- Развитие всех познавательных процессов (память, мышление, внимание, воображение, 

речь; 

- Формирование ценности здорового образа жизни; усвоение правил индивидуального и 

коллективного безопасного поведения; 

- Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах; 

- Развитие художественного вкуса, обоняния, осязания, ловкости, скорости, 

пространственной ориентировки.  

 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

- Обучающиеся должны знать способы выбора и хранения доброкачественной 

продукции, способы приготовления каши, картофеля, макарон, заваривать чай и варить яйца.  

- Правила закаливания организма, приёмы обтирания рук и ног, о вреде наркотиков и 

токсических веществ.  

- Санитарно-гигиенические требования и правила безопасной работы колющими и 

режущими инструментами, электроприборами, правила стирки изделий из хлопчатобумажной 

ткани.  

- Родственные отношения в семье, состав семьи, их фамилии, имена, отчества.  

- Место работы, должность членов семьи, как распределены хозяйственно – бытовые 

обязанности между членами семьи, свои права и обязанности в семье.  

- Правила поведения в культурно - досуговых учреждениях, способы ведения разговора 

со сверстниками и старшими.  

- Гигиенические требования к жилому помещению, правила и последовательность 

проведения влажной и сухой уборки, использование в уборке пылесоса, способы ухода за 

мебелью и полом, в зависимости от покрытия.  

- Виды междугороднего транспорта, стоимость проезда, порядок приобретения билета.  

- Виды магазинов промышленных товаров, виды специализированных магазинов, 

правила поведения в магазине и общения с работниками магазинов.  

- Перечень предметов, посылаемых посылкой, бандеролью, виды писем, бандеролей, 

посылок, правила поведения на почте.  



- Виды медицинской помощи; функции основных врачей-специалистов; о возможном 

вреде самолечения.  

- Меры по предупреждению переломов, виды доврачебной помощи, правила оказания 

первой помощи при ушибах и растяжениях.  

- Виды детских учреждений и их назначение, адрес дома детского творчества.  

- Правила поведения в природной среде; правила перекопки почвы и подготовки к 

посадке; правила высаживания рассады, луковиц, клубней цветочных культур; правила ухода за 

саженцами.  

Достаточный уровень:  

- Обучающиеся должны уметь пользоваться нагревательными приборами, строго 

соблюдая технику безопасности, нарезать хлеб, сырые и вареные овощи.  

- Закаливать свой организм, соблюдать правила личной гигиены, отказаться от соблазна 

наркотических и токсических веществ.  

- Пришивать пуговицы, крючки, петли, вешалки.  

- Зашивать одежду по распоровшемуся шву, подбирать моющие средства для стирки 

одежды из хлопчатобумажной ткани.  

- Записывать фамилию, имя, отчество своих членов семьи, выполнять правила поведения 

в семье. Рассказать о месте работы родителей, занимаемой ими должности, выполнять 

определенные обязанности в семье.  

- Культурно вести себя в театре, кино, библиотеке, тактично и вежливо вести себя при 

разговоре со сверстниками и старшими людьми.  

- Производить сухую и влажную уборку помещения, чистить с помощью пылесоса, 

ухаживать за мебелью и полом.  

- Выбирать наиболее рациональные маршруты при передвижении по городу, 

ориентироваться в расписании пригородных поездов.  

- Выбирать нужный товар, выяснять срок годности, оплачивать и соблюдать правила 

поведения в магазинах города.  

- Заполнять бланки на отправку бандероли и посылки, составлять опись вложенных 

вещей.  

- Записываться на приём к врачу; вызывать скорую помощь, врача на дом; приобретать 

лекарства в аптеке; описывать симптомы болезни.  

- Использовать лекарственные растения при оказании первой помощи, готовить настои и 

отвары, обрабатывать раны и накладывать повязки. o пользоваться садово-огородным 

инвентарём; высаживать луковицы, клубни, рассаду цветочных культур; ухаживать за 

саженцами; выдвигать свои идеи по улучшению экологической обстановки; пояснять своё 

личностное отношение к поведению людей в природной среде. 

 

Сведения о тематике и количестве контрольных работ 

№

 п/п 

№ и тема контрольной работы 

1 Контрольная работа по разделам «Личная гигиена»  

2 Контрольная работа по разделам «Одежда», «Питание», «Семья» 

3 Контрольная работа по разделам «Культура поведения», «Жилище», 

«Транспорт» 

4 Контрольная работа по разделам «Торговля», «Средства связи», 

«Медицинские учреждения» 
 


